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SOTTO LA LENTE

Berruti, 'olimpionico che ama Torino

di Gisella Sorice
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Livio Bermuti mentre taglia Il traguardo nella finale del 3 Setiembre 1960
‘ angelo. Cost veniva: chiamato Livio Berruti per fa
I " grazia della 'sua falcata che, con estréma leggia
dria, aveva sempre la meglio stigll altri in curva, per-
mattendogli anche di vincere e Olimpiach di Roma nel 1960+
Laureato in chimica o appassionato di filosofia, a far capitolare
\a dorina che pol divenne sua moglie, Silvia, furona i volumi pre-
senti nel suo studio su"Ld storia dalpenslmﬂosoﬁ(:&sdenﬁ»
fico” di Geymonat. Ma fu anche |a sua bonomia, cosi eloquern
te nei modi garbati e nello squardo, buono e curioso. Curioso
anche delle persone, sebbene, come egli stesso ammetie:
"pu:hesmomstassselamemdmunapartahnmopih
o meno consapevole: il nostro & un mondo-spettacolo”
Livio, che valore ed importanza pud ricoprire lo sport
nella vita dei giovani? 1
Lo sport ha una funzione altamente educativa perché abi-
tua anche al senso di sconfitla, non lAsciando impreparafi
alle esperienze frustranti della vita. Chi solitamenta lé ha
tutte vinte in casa, fuori di essa & un perdente. Gli sport indi-
viduali sono consigliabili per le persone incapaci di gestirsi;
gli sport di squadra per quelle piti aggressive, che possono
cosl imparare l'umilta di aiutare gli altri.
£ uno strumento di educazione psico-fisica se si resta fe-

deli alle regole canoniche dello sport, non travisate dal '

desiderio di vittoria a tutti | costi. Esistono documentazioni
che provano che, gia nellottavo secolo a.C., lo sport era
pieno di sopraffazioni. Nel quinto secolo a.C. Fidia costrui
il grande monumanto di oltre tre metri in oro e avorio, de-
dicato a Zeus, che fu pagato dalle multe comminate agli
sportivi di quel tempo. 1

Nel 393 d.C. Teodosio aboli le Olimpiadi che, dopo | ras’h =

greci dei secoli 8°-2° a.C., vennero trasferite a Roma per
le conquiste dell'lmpero Romano, diventando sempre pijh
spettacolo di corruzione, frodi @ inganni. |l Cristianesimo dgi

8§ Neglianni'50 i ciclisti usavano la cosiddetio bombe, un™
" miscuglio di sostanze energetiche, considerate legali,

I record di oggi sono migliorati, come mai?

Le attuali migliori conoscenze defla biomeccanica, defla fisiolo-
gia e della chimica delle reazioni muscolari sono lé premesse. '
per lemigliori prestazione della macchina umana. Gli stru-
menti oggi a disposizione sono superiori, dalle scarpe piti con-
sone alla: preparazione piti efficace, diventata tale grazie alla
scoperta del meccanismo delle fibre del muscolo. Altretiarto
importante il suolo su cui si corme oggi, che non & pill in terra
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Esistevano gia problemi di doping ai suoi tempi? 7

cHe annullavano il senso della fatica. In realth erano’ peri-
colose, basti pensare allinglese Simpson che ne faceva
uso eche'mori per collasso. '
LLa possibilita di ingente guadagno ha reso molto fragile la
barriera etica dello sport sano. Ora, poi, & di moda inge-
rire integratori salini, credando di far dél bene alla propria
prestanza fisica: sono illusioni! Inutili, se si segue una
dieta sana ed equilibrata. 7

> narezza una pubblicazione su una rivista me-
mi comnvolse mio malgrado, Sosteneva che usassi
una crema fonificante: per i muscoli.che ne migliorassa it

secoli passali considerava il Corpo pfi

igione dello spirito e,

come tale, non doveva essere considerato degno di rispetto.

Solo nellOtiocento, con il Romanticismo foriero di vatlori di -
sparenza, lo sport fu valorizzato ed idealizzato: noi siamo figli
dello sport dell'800. || Romanticismo, imponendo come ca-
none arlistico @ culturale il modello greco antico, idealizzd

o soprattutto Testitul dignita alla pratica sportiva che nel

mondo greco era equiparata a quella spirituale. |

rendimento: Sona ricors allewie lagali @ ho vinto la causa, -
essendo stata appurata la macroscopica falsita della notizia..
Cosa & cambato dalle Olimpiadi di Roma del 1960 a
quelle ultime? ;

Negli anni ‘50, se escludiamo ciclisti, calciatori e pugili - ol
unici professionisti a guadagnare - tutti gli sport erano dilet-
tantistici, senza remunerazione economica. 1l motore del-
1o sport ara solo lamore per lo stasso, SCevio dal bisogno
smanioso di vincere a tutti i costi. 1l cambiamento ebbe inizio
negli anni 70, quando essere campione in una d ipli

Livio Bermuti con Sergio Chiamparino

In tutte emergono puntualmente problemi strutturali-gestiona-
li per i quali si arriva a completare - @ non sempre - le opere
pubbliche il giomo prima dellinaugurazione dei Giochi, con
una spesa complessiva che supera sempre notevolmente
il preventivo, di partenza. Sarebbe perd opporiuno utilizzare
implanti gia esistentil Infatti il dramma delle Olimpiadi & che
molte delle infrastrutture, cosiruite @x novo per uno sport che
non fa parte della cultura sportiva del luogo, vengona poi ab-
bandonate. Come & capitalo, ad esempio, alle piste di bob a
Cesana in occasione delle nostre Olimpiadi del 2006.

A proposito, come trovi sia cambiata Torino a seguito
dei glochi olimpici?

Torino, con le Olimpiadi del 2006, ha scoperto di avera un
patrimanio artistico, culturale, organizzalivo, relazionale e ge-
stionale che era stato messo in sordina da quello industriale.
| torinesi hanno cambiato il modo di interloquire @ hanno
imparato a sorridere...

equivalse a diventars un mezzo commerciale. Lintromissio-
ne del mondo economica in quello sportivo divenne ancor
pilas massiccia negli anni"'B0; quando i guadagni divennero
talmente elevati da risolvere anche problemi di vita.

Di simile in tutte le Olimpiadi ¢'& ché restano una vetrina di;
capacita complessive di una nazione ed un espediente per
risanare le strutture & cambiare la morfologia di una citta.

Livio Berruti can Iatleta statunilense Wilma Rudolph, al Villaggio Olimpico
durante ks Olimpiaci di Roma 1960
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